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O zivotnim stylu dneska. Uvaha.
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typicky. Ale musi to tak byt@lovék by mohl Zit i jinak, pokud by c#it Casto zapominame
na to, Ze mame svobodnou volbu. Kazdy sam siargijit na to, jak Zit. Prav proto, Ze
dnesni doba nabizi tolik moznosti. Jen jicktuwyuzit.

BohuZzel¢lovek je ¢asto vSemi vymoZzenostmi tak zahlcen, Ze neni schppeklestit
si mezi nimi cestu. Stava se povrchnim, éham, navyklym dostat vSe hned. Bez toho, aby
uvazoval, zda to skuieé¢ potebuje. Do pozadi jsou odsouvany ogpné ,lidské* hodnoty
jako soucit, solidarita, dita velkorysost, fedevsim pak schopnost vnimat a zastavit se.
Zamyslet se nad svym Zivotem i Zivoty svych blizky& nakonec urni rozhodnout se se
svymi Spatnymi (pokud je tak shledame) Zivotnimiykd néco cElat.

Mnoho lidi si stZuje na styl svého Zivota. Muzi se schazeji u mvaadavaji na
stereotyp, Zeny a prohry v kopané, na to, kd@luspgnesnim zapase a kdéigel o smysl své
existence. Z&ry téchto diskusi byvaji stejné. Smysl toho vSeho?ibse s realitou a zase se
brzy sejit v hospatdd Rano vstét, jit do prace, z prace, a tim to prmmé kowi. Stereotyp
nebo stres? Zda se, Ze dny ubihaji vSechnyésteja [fece tak rychle, az je to prboveka
slovy €Zko vyjaditelné.

Myslim si, Ze zakladem spokojeného Zivota, zdrav&fiotniho stylu, je zdrava mysl.
PredevSim usdomeni si svych kvalit i zapdr, néjaké cile, kterych chceme dosdhnout. A to se
casto nedd hned. Jen po malych ikicich, které se jevi v kontrastu s dneSnic¢aepnosti
¢asto jako zanedbatelné a zhiyté. Ale jsou naSe a my z nichibeme mit radost, ale jen
kdyZ se nezastavime ,na cegha svou rybou®.

Je snadné teoretizovat, vést sdhodlouhé debatyudnostech klasik (vZdyt’ vSe bylo
uz v podstat receno), tvdit se i tom vSem ¥doucre a zkuSed a dalSi den vstat a nechat se
unasSet koloteem starosti. Proplouvat siethymi lokty, teba i ngsice bez zastaveni, jen
s kradmymi pohledy na hodinky. Zavodasem, ktery nevyhraje nikdo. A na konci jen suSe
konstatovat nemily fakt :“Kdy jsem byl vlastnaposledytastny..?"

Otazkou #stava, wem vlast® Ststi hledat, co sta ke spokojenosti, zda glovek
opravdu musi stale naeo stzovat. Otazkou také je, zdakaly spol€nost ungla zit Iépe a
zda je wibec mozZné najit univerzalni recept nastt Kazdy ma jiné priority, to je jiste.
Napiklad Samafim v Africe postéuje vira v sebe a duchy temnot, ke kterym podivnym
zarikavanim vysilaji své prosby. Ti se {§stnestresuji. Pozgl svou duSi odkazi
nadpozemskym sildm a nechaji se ukolébat ve svéwvegomi.

Vira. Dilezita a stZejni zalezitost v Zivétmnohych lidi. Nkdo ji nazyva alibismus,
jinému pomaha vigkonavani&kych zivotnich zkousek. Myslim si, zZe lidé, teyznavaji
svého Boha, vice uvazuji o Zi¥otDokazi se zastavit atkteré paradoxni situace, které se
téZko vyswtluji rozumem, pijimaji proti ateistm jako naprostou sami@most. Ano. Mnozi
spoléhaji na blazeny posmrtny Zivot a je égédno, Ze to mozna neni pravda. &eckého
hlediska ...a z hlediska fyzikalnich zakon Vira vSak dava Zivotu smysl a lidé se v jejim



objeti citi $astni, bezpmi a jistjSi. A toho se snazime doséhnout vSichni. Kazdygemgiit
v nadiji, v lepSi zitky a v to, Zze dokaze spoustéicy zmenit. Clovek by nmel byt optimista a
umet se postavit k probléam. A také ¥iit, Ze nic se neji tak horké, jako se fila

Existuje spoustu vlastnosti, které dgvék mél mit, aby byl $astny a spokojeny se
Zivotem. Jednou z nich je schopnost nebat se lmjt Bedavno jsem byla nucena jit pézd
v noci po msté. Ulice byly liduprazdné. Ze Zatku jsem mila obavy z kazdého rohu, za
kterym by se mohlo objevitédivé monstrum, ale pak jsem si¢demila, Ze vSechen strach
prameni jen ze tha mych pedstav, Ze jsem na té ulici Uplsama — jen s tichem a prazdnem
uvnitt sebeClovek dnesni moderni doby neumi byt sam a zbytse boji sam sebe, protoze
uz neni zvykem mluvit o svych pocitechig@pévat rjaké slabosti.

Je doba konkurence, kritériem @Sposti jsou penize, pro mnoho lidi se proto
nejvyssim moznym cilem stava debplacena prace. Byt'@stny pro 8§ znamena mit co
nejvice petiz. Mnozi se tak snazi byt dokonali nejen pro sebe,hlavi pro své okoli.
Honosi se svouwi a nestydi se fiedkladat hned na uvod gvvyplatni listek. LepSi a
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prozivatzivot se vS§im vSudy.



